Prasentation der qualifizierten Ubungen Fachvortrage der wesentlichen Grundlagen
Ausgewahlte Ubungen zum - Workshop zum Kennenlernen

Symposiu inisches QiGong
fiir forderung

pflege

16. - 18. November . Altmiihl, Deutschland

Veranstalter: Internationales LaoShan Zentrum fur Traditionelle Chinesische Medizin und Lebenspflege e.V.



Liebe QiGong-Lehrer
und Freunde des QiGong,

Voraussetzung fur eine qualifizierte professionelle
Fachausbildung sind fachliche Inhalte und prazise
Anforderungen, nur so ist eine gesunde Entwicklung der
Vermittlung von QiGong als Mittel der Gesundheitsforderung
zu gewabhrleisten.

Nach mehrjahrigem intensivem Umgang mit den traditionellen
Formen, und dem gegenwartigen Stand und der Entwicklung
praktischer Ubungsmethoden ladt das LaoShan Zentrum alle
Freundinnen/Freunde, Expertinnen/Experten, die sich fur
QiGong interessieren, herzlich ein.

Traditionell wurde und wird QiGong als aktive Therapiemethode
der traditionellen chinesischen Medizin (TCM) angesehen, die

auf menschlicher Eigeninitiative beruht. Die Inhalte der
Lebenspflege gelten als wesentliche Grundlage der TCM.

Im Symposium werden erstmals die notwendigen
Anforderungen an eine systematische Struktur der QiGong
Ausbildung vorgestellt. Neu hinzu kommt die kiinftig
erforderliche regelméaRige Fortbildung fur die nach der LaoShan
— Methode unterrichtenden QiGong — Lehrerinnen und Lehrer.

Eine aufeinander abgestimmte Abfolge von fachlichen
Vortragen und demonstrativen Ubungen unter der Anleitung
der chinesischen Fachexpertinnen und -experten sind
Schwerpunkte der Veranstaltung.

Auf dem Symposium fir "Medizinisches QiGong 2007" soll

das qualitative Niveau der QiGong-Praxis der Offentlichkeit
prasentiert und ein wesentlicher Beitrag zur Verbesserung
der derzeitigen Praxis in Europa geleistet werden.



Fachliche Vortrage und
demonstrative Ubungen

Ein wesentlicher Bestandteil des Symposiums wird neben der
Prasentation des gemeinsamen praktischen Ubens die
Produktion einer Filmdokumentation sein. Daruber hinaus
werden die Ergebnisse im Magazin "TCM in Europa”
veroffentlicht und die Vortrage in einer Broschire erscheinen.

Ziel des Symposiums ist, QiGong durch zuverlassige und

eindeutig nachvollziehbare Kriterien bezogen auf fachliche
Inhalte und prazise Anforderungen als wichtiges medizinisches
Mittel zu préasentieren und fachliche Anerkennung zu erreichen.

Wir wiirden uns freuen, Sie auf dem Symposium in Dietfurt
begrifRen zu durfen. Das Programm finden Sie nachfolgend.

Freundliche GrilRe,

Prof. h.c. Sui. QingBo (1. Vorsitzender)



Das Programm des Symposiums besteht aus drei Blocken, deren Inhalte jeweils ein anderes Publikum anspricht:

Fachpublikum Anfanger & Interessierte

Fachliche Vortrage = Ubungen aus der Ausbildung mit _ Ausgewahlte

der ausgebildeten den chinesischen Fachexperten = Ubungen unter der
Lehrer/-innen & Du Hong und Sui QingBo Anleitung der

Mediziner/-innen ausgebildeten

Lehrer/-innen



Prisentierte Ubungen bei DEMO und LERNEN

TaiJi-QiGong 18 Bewegungen | & 11
sanft-elastische, rund-spiralférmige,
dynamisch-harmonische Bewegungen,
Regulierung der Atmung, effektive
Entspannung des Kdrpers, Starkung der
inneren Organe und Beruhigung und
Zentrierung des Geistes

Meditation/Ruling

(zur Ruhe kommen)

Entfaltung der geistigen und seelischen
Wahrnehmung, Erkennung der Essenz des
Universums, Forderung der
Selbstregulierungsféahigkeit des Korpers
Préavention und Rehabilitation

GuoLin-Qigong / XiXiHu
Meditaitive und rhythmische Schrittfolge,
intensiver Wind-Atmung, Férderung und
Pflege der Lebenskraft, Beseitigung der
bdsartig krankmachenden Stérungen,
Regulierung der psychischen Aktivitaten,
Beruhigung der geistigen Aktivitat

Nieren-QiGong

Starkung der Nieren Funktionen,
Konsolidierung und Absorbierung, Forderung
der Qi Aufnahme, Aktivierung der
Lebenskraft, Pflege des Gehirns



Prisentierte Ubungen bei DEMO und LERNEN

Herz-QiGong

Sinnliche Anleitung durch zentrierte
Denkweise, Wirkung auf Qi und Blut,
Forderung und Pflege der inneren Organe
und der Sinnesorgane, Beruhigung des
Geistes und Pflege des Gehirns, Anregung
der Meridiane und der NetzgefaRe,
Verbesserung der Qualitat des Qi und des
Blutes, Harmonisierung der Emotionen

8 Brokate

Aus der Tradition her Uberlieferte bewegliche
Ubung, einfach und anschaulich, elementare
Anforderungem, integrierte Regulierung von
Geist, Korper und Atmung

Photo: Metta Holst

Lungen-QiGong

Forderung der Atmung und Koordinierung,
Regulierung aller Lebensaktivitaten, des
Immunsystems sowie der Abwehrskraft,
ausgedehnte Kdrperbewegungen, geistige
Anleitung und harmonischer Rhythmus

Taiji Bailong Ball

Verschmelzung von Taiij Prinzip und
westlichen Ballsportelementen, Spaf? bei
athletischen und harmonischen
Bewegungen, Gesundheitsforderung



Referenten und Vortragsthemen

01 Dipl.-P&dagoge Heinz Apel

02 Prof. h.c. Sui, Qingbo

03 Dr. med. Uy José

04 Dipl.-Krkschw. Christa Mayer-Réhrs
05 Pater Johannes Messerer

06 Physiotherapeutin Jocelyne Lapp
07 BSc Public Health Ramona Heister
08 Dr. med. Hans Lampe

09 Dr. med. Elke Kistner
10 Dipl.-Gymnastiktrainerin Brigitte Moser
11 Padagoge Harald Hasendhrl

12 Arzt Liu, QingShan
13 Physiotherapeutin Du, Hong

14 TBB-Instructor Dipl.-Kfm. Sui, XiaoFei

Struktur- und systematischer Verlaufsplan der theoretischen und praktischen QiGong-
Ausbildung und die qualitativen Anforderungen an Aus- und Fortbildungsmafnahmen

Ein zuverlassiges Kriterium fir die Aus- und Forthildung des medizinischen QiGong
QiGong fir Pflege und Selbstbehandlung des Herzens

QiGong und Atmungstherapie

QiGong und Meditation im Kloster

QiGong, die wesentliche Grundlage fir die Physiotherapie

QiGong flr Pravention, Therapiemedizin und Lebenspflege

QiGong fiir die effektive kombinierte Therapiemedizin zwischen der westlichen und der
chinesischen Medizin

QiGong, eine effektive aktive Behandlung der Riickenschmerzen
QiGong fir die aktive Anregung des Meridiansystems

Elementare Bestandteile und Grundanforderungen des QiGong fur die
Gesundheitsférderung und die medizinische Wirkung

Unterschiede zwischen Chinesischer Medizin und Westlicher Medizin

QiGong und die Traditionelle Chinesische Medizin ist eine Familie und die anpassende
Regulierung der inneren Organe

Taiji Bailong Ball, die harmonische Ballbewegung nach dem TaiJi Prinzip



Tagesablauf

Der detaillierte Tagesablauf mit den Einteilungen der prasentierten Ubungen und der Vortrage, sowie
den Auszigen aus den Referaten wird unter www.laoshancongress.com verdffentlicht. Alle Teilnehmer/-
innen erhalten am Tag der Anmeldung eine detaillierte Symposiums-Mappe mit allen aktualisierten
Daten und Hintergrundinformationen.

Freitag, 16. November
18:00-19:30 Ankunft/Anmeldung

Samstag, 17. November

09:00-09:30 Offizielle Eréffnung

09:40-12:25 Demo, Vortrag, Lernen

12:30-13:30 Pause

13:30-17:00 Demo, Vortrag, Lernen

19:30-open Abendgala und frohlicher Tagesausklang
Sonntag, 18. November

09:00-12:10 Demo, Vortrag, Lernen

12:30-13:00 Resumé und Ende

Sonderprogramm Sonntag, 18. November
14:30-16:30 Meditation nach der TCM im
Meditationshaus Dietfurt (max. 40 Teilnehmer)

Teilnahmegebiihr

Symposium inkl. Abendgala EUR 160,-
Ermassigt fir Laoshan Vereinsmitglieder EUR 100,-
Sonderprogramm im Meditationskloster EUR 30,-
Abendgala am Samstag EUR 15,-

Fur Verletzungen und Sachschaden jeglicher Art kann vom
Veranstalter keine Haftung ibernommen werden. Jeder
Teilnehmer haftet fur sich selbst.



Veranstaltungsort Anfahrt

Anmeldung und Rezeption: Sie erreichen Dietfurt a.d.Altmihl von den Autobahnen A9 (Ausfahrt Altmihltal
Mehrzweckhalle an der Bahnhofstralie, Dietfurt oder Denkendorf) oder A3 (Ausfahrt Parsberg/Dietfurt) bzw. von den Bahnhdofen
Parkplatze vorhanden Kinding, Parsberg und Neumarkt i.d.Opf.

Mehrzweckhalle

" Rezeption/Anmeldun o oo
sporsaal Zahlungsmodalititen
" Seminarraum Stadtzentrum
" Ubungsraum Mallerstetter i P O] Bitte entrichten Sie die Zahlung der Teilnahmegebuhr nach
Hau,o, der Abgabe Ihrer Anmeldung und nach Erhalt einer
* St Y Teilnahmebestatigung an:
p| & ¢ Kontoinhaber: Laoshan Zentrum e.V.
‘\oxe\‘ Bank: Hamburger Sparkasse
60““ BLZ: 20050550
Konto-Nr.: 1301122998
Lageplan IBAN: DE71200505501301122998

BIC: HASPDEHHXXX



Herzlich wilkommen in der Siebentéaler-Stadt Dietfurt im Altmihltal
und in der jura2000-Region.

Entspannen, genielRen, die Seele baumeln lassen im Einklang mit der
Natur, wandern und Rad fahren in romantischen Talern und auf weiten
Jurahodhen - all dies und noch vieles mehr erleben Sie in Dietfurt und
den vielfaltigen Orten und Landschaften der jura2000-Region.

Information und Unterkiinfte 2432000 wird gefordert it il der
Tourist-Information Dietfurt a.d. Altmuhl

Hauptstrasse 26 - 92345 Dietfurt - Tel.: 08464/6400-19 - Fax: -35
Email: touristik@dietfurt.de - Internet: www.dietfurt.de - www.jura-2000.de



AnmeldeformUIar (Bitte in BLOCKSCHRIFT ausfiillen und ankreuzen)

Vorname Name
Strasse

Land PLZ Ort
Telefon

E-Mail

Ich nehme teil am
Symposium “Medizinisches QiGong” am 17.11. und 18.11.07
Sonderprogramm im Meditationskloster am 18.11.07

Gala-Abend am 17.11.07
als Vereinsmitglied des Internationalen LaoShan Zentrum e.V.

Ich bin vorallem interessiert an:
DEMO, UBUNG: oo

LERNEN: .

Ich habe besondere Wiinsche/Anmerkungen:

Datum, Unterschrift



W, |a0shancongress.cop,

Veranstalter und Anmeldung an:

Internationales LaoShan Zentrum
fir TCM und Lebenspflege e.V.
Diekbarg 20a

D 22397 Hamburg

Tel: +49-40-2806454 - Fax: -27167933 - E-Mail: info@laoshancongress.com

Design & Produktion: Xiaofei Sui



